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Здоровая семья – здоровый ребенок



Положительный пример родителей

существенно влияет на формирование у детей

здорового образа жизни
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Современная жизнь выдвигает повышенные требования к здоровью

детей, которое является данной от природы и абсолютной ценностью трех

уровней - биологического, социального и психологического. Здоровье, и

это неоспоримо, основа жизни человека, а значит, не самоцель, а

необходимое условие полноты реализации жизненных целей и смыслов.

От чего же зависит здоровье человека?

По мнению С.В. Попова, если принять уровень здоровья за 100%, то 

20% зависят от наследственных факторов, 20%--от факторов внешней 

среды, 10% от деятельности системы здравоохранения. А 50% от самого 

человека, от того образа жизни, который он ведет.

Приведенное процентное соотношение показывает значимость 

формирования ценностного отношения к здоровью, а также пропаганды

здорового образа жизни среди детей дошкольного возраста и их 

родителей.

"Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, 

сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет 

вести!".





С раннего возраста у детей 

необходимо

формировать привычку ежедневно 

выполнять утреннюю гимнастику.



Воспитание у детей навыков личной и 

общественной гигиены играет важнейшую

роль в охране их здоровья, способствует 

правильному поведению в быту, в

общественных местах.



У детей важно формировать интерес

к оздоровлению собственного 

организма.
Чем раньше ребенок получит представление о строении

тела человека, узнает о важности закаливания, движения, правильного 

питания, сна, тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни. 

Если же ребенка насильно принуждают заниматься

физкультурой, а также соблюдать правила гигиены, то

ребенок быстро теряет интерес к этому.



В теплый период года

необходимо повышать

двигательную активность 

дошкольников на природе.



В зимнее время – совершать лыжные прогулки с 

детьми, кататься на коньках, на санках, совершать 

пешие прогулки в ближайший лес, парк, лепить во 

дворе снежные крепости, фигуры.



В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в 

однодневные туристические походы, совершать 

совместный отдых на море, на даче, организовывать 

совместные дворовые затеи с подвижными играми.



Таким образом, здоровый образ жизни всех членов семьи в 

настоящем — залог счастливой и благополучной жизни ребенка в 

гармонии с миром в будущем.

Поддержание здорового образа жизни - вещь не такая уж и 

сложная. Но если мы научим детей с самого раннего возраста 

ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным 

примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в 

этом случае можно надеяться, что будущее поколение будет более 

здоровым и развитым не только интеллектуально, духовно, но и 

физически.


